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»Ott ©pffcß gnaötti ^ 
. Graffiti (ianmlnbo» 

»!W v.iyD«. Sßjjfn ftKiiuf aiitn 
rf^m «nffrit a)nK.-ffißnc;i wiffi^i 
tae. wir tcjtnbcn/ ^^^e tk siffti^c &tan» 
msiit ^^r ^4im [an vim omn vmb 
»nfcrc lamc hqo [iffftig fmici^jt/cgs 
ftn't vM bcforgcn / r$ möfbtf folcfee 
@i jft ^^r *pt(!t !cnij aucf) in vnfm 
(Icwfwmb/ ianöcBitD ®rafffcßrtft(cn 
iomm. Sietrcil nii folcfee ^Mnrfftcrt 
m iwctiitl ci» iTrafif »nfm r eunDc ifii 
•2t(fo wollen nnr alle mb jcDf pnft« 
^ünecrt^ancn cmflhcrjcit frnton« fi^s: 
bcn / »on jrm Bümtn afcjiiflcftm/ »nö 
eiott »mb Bcrjethimd £>,«(» / 3(„ ^ 
fiOiin (2(Tcn »iiD Ämcfcn »ntfonll 
tncffig iu t>irffn/rn& aü w«mn.i«i auff 
©Ott bcn /j^rrn CrodckrDrr (inm 

nimg aüw vnt) ;f öm »nrcrn <;iJntrvt||« 

H tun 



henju gmibcn gutem I m\m^o 
WcD6iu famen fordern / fie x>Uxfiim I 

ntcDta auffe furl^jt für t^cn gcmeincrt 
Q)?an/(leam{affm. ^jc bciDc 2lrme 
x)iiD9idc!jc/ ficfj für fccr michm fm=^ 

ftiUm bcmvtnimb fo einer / ot^rr mc^r 
iiaxmit ans^m^m / mit n>ao 2lr(^ttc9 
öencn }u helfjfcrt / t)nt) fic^ tciDe vor duD 
in Der ^ranef f>eit ju galten / mc tcm 
fotcfjeo eigentlicfe /»nD DnterfcfjieDlic^ 
^ertta c\} fo(v>ef. JDeo mag fiel? nutt 
ein /cDer ünfere 9L>neertf>aneit nacfe 
feinem bellen gebrauchen] Doc^ vox^ 
mniUfi &<5cf}|!e wtratrcn aiiff 
©0« Den Jptfrrn j itJelcfjer Der einige 
•^pelfferifi/feiKn* 

AfV^icf) &cm manftcb m ^crt 

T5I «LancDigen fcl^u^ m\) fcfcirm De$ 
<5^CJ'2iamecttigen ©otfee befoft^ 
rcn/@oHman Da^^eröi^on fratt)rig> 
f fiten »nD furcl)t / Der gletctjen m 
Äirn jpon febwerer 3mmagina«on vrt 

geDanef^ 



Smn Durcfj folcfjc (?c:>ancf cn vnnö 
furct)f/ Da6 J;)crr j t?nD /}irn gcfcbtrcc^c 

fc Ärandf^cit nicfy$ mtwifi / Denn 
rm^ijft / fo ba$ ^im »n^ .f^mi ^ra 
OJfcnfcfjcn angmjft/ ducb 
§ant) mmct/ Dm SJJIenfc^m f^alt) tdb^ 
(ct/@o tt)i( v?o» ndrm fcm/tro man for<> 
cljc ^jcrgi f infft / t)nD Die ajlcnfcljcn/ 
fo mit Dufcin trcflm begafftet fem / 
tncfit scntiU^ mciDeit oDer flicBm 
f att/Dae Dmn Die Ufft (tm$ mtificixt I 
mb batmcfi mit cffcn m\) 

rrmcFcn m\> Qlttim\)m alfo gcyUcgce 
trcrDe/D.i6 er (foindt^ort 
^rt) folc^cm ©ifR n?iDer(?cficrt möge. 
g -o KiUim i r M rir ^ai f juftu her iffm / 
*?>tDv)orncm(tcf^/ trmn manauagc&cii 

fcr ua(to»mDa ' 3(Da - r t # /ia(rcman Die 
^cDiait / im ©ommcr am rccferm/mt 
Ußmtcr am Imcfm arm* 

2t n| eol 




Ol man in fcctt ^mfmx 

imorgcne vnt) aUwH mW<^ 

^ote / auf Dae fccr Svauclj bae ^aufe 
Durchreifte / Dergleichen fol man in Den 
©emacfcen Deo taget) Mcfy mal reucf^* 
crn/mit Vermuten / 5Bacfjo(Der boW 
SBact^olDetbeer/iJub^aclfeolDer wur^ 
eelnfjfeemmifiorkritbleCfer/QJattteu/ 

ßricfeenlaub/fampt ober fonbern / wac 
m^n beffen gehaben mag. 2tu6 welchen 
Dingen man 'aucl) ein 9laucfji?u(tier 
machen mag /tvie folget. 

^^emet iorkrn / ^ac^olbcr 
l>eer/febee mer (of / {ifmt mn ^ad}oU 
Der ^oI$/3(em/5Bermuti 9vaiuenblet> 
ler / ^icfeen(auf> / jebee im ^anb \>ol t 
SiBeprauc^ iwx) lot / baroue gemacht 
rtn ^uluer/t)nb auff Äolen gelegt, ©ie^ 
fen Qiauc^folman fouberlicfe macf^en 
an ben orten ba wlXeutejufamenfo^ 
men/a(0 in Äircfeen tJUb ©c^ulen. S)ie 
SXef c^en a&er mögen brauchen anberc 
SXaud^puluer / .Kerölin I m\> Mcf)(tn/ 
fobcr wegen in fonbergeit inber 2(poi^ 
lecten worbnet fein. 

2)m 
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m allen mm mi 

nom I mm fic^ mit (2?|tcn 

font>an sm mcffi^rtcl) balu. 9icifi$ 
N(/rficn mni^ faure / vorncmlic^ Die 
mnmtl OMch I Sifc^e mcib^a / mt> 

fngrans dC deficcans.93nD Die Wocfem 

iw^ oUt jtim tt?erii3|?m cm mal rtcl>cii 
man iftcfmmm (m$ gülDc fcf)\v(t 
icto in t>(t 2(porc(f m motlmam 
piTmö villm rinnemm. Saiufolman 
(^fle tage ctt^ae brducfjm / al$ nacfi tm 
9>«kn/Drit ttfgficn tag/Don Der iattixr^ 
9m / fo man m ^«(Dm (Jj) ncrmcf / 
cmcn Drttcm teil cnw quimlme / Den 
mnecr mit ^cm / im fomcr aUt mit 
0^ &auvam\>ffmm^n icrmc^ 
hcn. 2tuff Df n Drftcm (ag Der fnchMn ei^ 
nee cDcr jwej)/fo mcm ii&rantie riermee 
^uff Den \?icrDcrt ta$ x>on Dem Arauf/ 
©corDio/puluerifirt/ jmep Drmeü eiiica 
4Uint(in / t?nD affo eme Dao atiDcr 
Jttflctr<mc%en. SÖf an mag anOi ^imi^ 

2t tu| (ctt 




cört C!!ÄiDrie(»t& / wie Oae gfllDcn ^9 
(inncmm. ^ , . . ~ . 

«(») ntc^e UicAm f ö nnotlfottc n attc ^a* 
lm/lort>«n/<P(pt(<»t5wurticl/^ac^ 

fxn vpurtjd / ^irfc^wurf j / ®^"«"/ 
<Sb(tm\m I oK« "»cmruttj | 'Jßelc^t 
fiutfc fif iuitor irt^cinelTti? bciffm foj^ 
Im» '^n ^omx^dt abcrfoUm tiK\(U 
U$(n 2trmcn tiieaXHbmttUaumtt 
ac f>taütfitnlveü(Si( alfo gemacht wirb/ 

tRufef an/jwcintjtg Siautcn t«««/»» 
tin wenig (£fftg& sufamm 9efto||en/ 
»nönöc^Kweingcnomcn. . 

©ftneinC&aM/ Srincf »n^ 
ftaim l jbl man fo vM mßsWcfe i 

* 5[BSntt matt ju ;Rrantf c n vnt> 
in HC »«rgiffte lufft gt^m müjl. eo 
folmanaUtPcgm ttn)a& tmmnnöe^a* 
M/2l(62tn3elifamitte-ffi83e^»(*/ 
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mit )3iofcn ml> Dvautm (aWt/ 
oöcr fon(l <i\ium eff^g bcfirdcljm / 
Vomambra fo m örr 2tpotccfcn fiicriit 
fonmtcfi motbmt I folmanfichhc^^ 
füh ttascnlm^ Daran ticcfyn.S)U 2(r<? 
mm f dnnctt aiie ^acfjolDcr fielt j nin^ 
t)c ^ndpff Drcfim (affm / Dnt) ein ^^c^^ 
tvmkin in eiTigDnögiaiucnfajfe^o 
nrtjc Darein e[nm/öaranju vkcfyn. 2(n 
wDccfirigcrt drtcrn fol man Dm 2(tftem 
mcfetau^areättficfeiic^m, 

S)ß:r mflortmcn ^WDcr t)n^ 
® wanDJ c(c. ©ol man ga nej 
gar meiDcn. 

fcin/t>nD Dae StDerfaflcn gm)onrt ha^ 
Un i foßm t)mt furforgeWamsusrio 
f m x?nD t)or Der fc^tt>ac^rtf Die CJKeDiati 
fc^la^en (a([en/ ein jeDea nac^ feiner ge# 
(egen§ei( . 

Reibet foüm (tc&am^ ^je- 

6cn / Da0 fie }W rechter jeic jre reinigung 
^a&en. 

2( D ^KinDeu 



^oc^ in Der qmntua mi> mcie / nic^tfo 
m a(e Den 3tU(n / eonDcm dncm p 
Dm^inD nac^ fcimm alter vnMctbce 
(Icrcfe. @ie fotten auclj traucb,cn Die 
Dinge/fo Die ^urm im Uih mm m\> 
Daraae treiben. 9ÖnD man mm^ jneti 
m -Öbt? wbicten/Dao (eic^jtliclj vu^ - 

^nttememcm^cbcrmtt 

feite m\> ^i^t an(l(5(Tet/ einen 
furzen 2lt§em m^S^mbim* 
^et^ung ^erf dmet / feine lujliumefTeti 
iregt/jcrneftc^ brechen wolt^^ngewdn^ 
licijcn fcbfaff entppnDet / (irrjonDerlic^ 
aber wenn fiefe beuten rnD gefc^weip 
am ieibe erjeigten, 

^S^^uig oDen?iel ficf} erreigen/fo foll 
*-2^man inwenDicj fec^e pimDen Dar 
ju tftnn / raeb fmiim / vnD (icfe t>or Dem 




finnb m SihmacaU mit qntan 




2(rtiacf) fol m (d)md)c 

(in 2(Dcr fcfi|a<^m (af[crt/ncnH 
_ ^lic^ Du icbcr 2tDcr/ oDctDic 
CSJfcDmri/fo fem fem ^mkn ftix^an^ 
i^cn mc. @o fic^ aber «eirim ober jei 
cfjm erre^(ett/fD fof man nach f'rcr <^ck^ 
genfietf 2(Dcr(a|tert /ncitidcb/ (l'rlicbc 
fich m jetc^en oDer we^etftuu bindet 
j Dm c[^ren/anff Dem 'D^acfetf oDa fcbuU 
I umifo Toi man Die S)anbt aDerla|Tett/ 
' »nDmerrfen/ Dae Die 2(Der!afegcfcf>e^ 
feettfol/alletreae auff Der fcim Da Die 
L^mlefteBcf. erfnibenficf^Dmcr Den 
^tcrjekn oDer an Den armen ^»ciircn/fi> 
fort man Die QJfcDwn/oDer ein anDer % 
\ ^^c^^^uffDerC^anDerdjfhen-a'rftflbficIi 
Daejere^^enbei^Dem ©emeefjfe] fofoll 
man Die branD oDer g'ran^en aDer fel^la^* 
gm laflen» ^eme Da^ geicfjca an Deti 




fiöfffm ficrfür/fo fol W ®ic^t 3<« 
fcblaam wcröctt, <£rrcl)imcf6»mbl)te 
Sim I fo fol man auff m fuffm ««fT«"; 

Sic xtmm f" »"«"f i^- j^"" 
»nö Dm 2t(tm übcr7o.3«/ ^tcm / 
ticn fc^wangtrn Srawm j Dcrglctcftcn 
Heil tcmgci» fo fc^roacfe »nb jum 2tl>cr* 
rciffm crfcljrocfctt fem / follm fSr fae 
Qtöcr {offen ^övff f«^f ^ / 
mrf) gelfgen&eit Ccö orce / Da fict} Die 
Q&ciilen f rieigrn. ^^acfe Dem 2tJ)CttaJ* 
fentJflegtmanDemÄranefen cm'Sru* 
rein oDer (enil ein percfunc» etnsugw 
fcfit Qtbevwenn erjten üae ^^beriacole 
ÄCrtomeit I auclj Die Stöer gclalTenl&enn 
»iel (»m 2t£ierlaffen mangelt / fotl 
man Den anDern 5Sa? gleiefewol i|m 
tm qumtlm äutee ^giriacfe oDerOJit« 
(rtDafe oDer »om gulDen €«> I od« 
»on Der ConfccCion^^ertaeaU/fo in 
fonDerüeit in Det 2CpotecEen Dernjcgen 
»erorDnee /vnDtrejfltcf} m J>eru»fen/ 
cm(^eben / o& fcfeon Die 2tDer ntcljf 
laffen/Die Dennauc^ imanfang fol ge^» 
laffcn werDcn / fo balDe nac^ Dem 
rtacal I im "Bixm mit ^IBem | tm 
eommer mit Dvofen oDcr eaurampr* 

fett 
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i(voi \cbmm I (im (lunDc o^cr jn>o / 
oi^rr To Um er tjcrmag / mb in fcimn 
ipci^c fcl^laffcru 2)cr fcbtrcte foHmie 

DcrcDittg tcfdr^cre wrrDm. Sarnac^ 
fol man bcn fcf^mie tvol abtmanml 
<^nDcrc frifcf>c ^cm(ac^m t>nfa(fi^m/ 
t)nt) mnn c$ nm<^Hcl^ jt^cn branden 
in (in ^n^<r ©cmacl^ bringen Sic 2(r^ 
iTicn m%m ciud? ^a0 pnimv fo in bei: 
Stpotccf cn tfctotbmt I mb(t ^prff t> 
lern j brauchen / alfo/DiJ6 man bauen a> 
irtcm 2titcn jvrci) quimm mb (imm 
jitnm m quinthn (in(^(U. licm/fie 
mugcu nt'iiicn ß:arDcbcnebtcrcn bic 
bi(U(t rnö fämcn/söcbc biildn (amen/ 
enen[iart f raue / ecoittnm / /ebcö fo 
t?icl ale C>c$ anbcrn / cm <pnin(t bamw 
iriacf^m /vnD bc(]cn cm ^umtUnmrt 
533cmc|(t\i cmncntcn» 

3'^!^ pcrcfim<j fof man bcni 
Ärandfcncini^cbcn Dtcfcnjucfcr / ^ov^ 
agcnjticfcr/ i>nt> Der Aucbfcin fo m tt 
tn bcr SCpofcrfen nennet OJIanue (TbrtV 
pi/oDer De ®emmiö. CWan fol aucf> 
<^wff t^a^ iperr} fcf^lagcn mf^cttiivaf^ 

fcr/ 



ftt I folntjct ZyoKcfm in fontxit^cu 
him «eroiDrtrt. £>tc ictiigm abrefo 
fblcbce nic^t haben fonncrt / follm ä«?> 
(fcicin in Qvofmmflcr / eaurampffw 
itaffer »nO ^ffi^nfJ«" ' »'»^^»f 

man Die bbgcnanfw titngfifo wn fcjj* 

tat / gitltJCrt (£9 / oD<it (Sonfccfioncm 
Shcriacaltmcfjlicfjmal wiöcr brauet}* 
(tt »nO fcfett)ii?f n.gcrncr einen iag oCet 
»ierDarnae^/folman Der obgemeUett 
«Pillen nJiDeriimb eingeben / oDer M9 
idfroerglin/fo^ieriu in Der Z^oUcHn 
BcrorDnet iji| Darmit Der 4eib Dejto ba$ 
gereinigefwerDe. 

^on beulen otcr 

Stpoftcnt- 
'@ti)on «^tcn / ttas Wiefel' 

btgen nicljf ju rüef gefrieben / 

fonDem Daö ©ifft Daraus gejo* 

gen werDe / Der^alben tfjlic^e Darauff 
Äop(f feiKrt/wD eröffnens mit Slieten/ 
Dariu 'nan auc^ naefjuolgenDe« 
«PfiaRer ju brau t^en. "j^emee ein groffe 
^' ' Jwibel/ 
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dutm -SmacP/ machet tit wtta utf 
wtddtö in cmmcf/Dae juuor in |ß 
mqmm fep/ laffm in fyt\J(t QiffcM 
fcrafcti/jcrpofcte/nwttff <in m<i(i(t 
tatam j mt> k^m auff w «fu(m, 
awan nitm auc^ ml ftcH ^dm I 

rtn Mb tot ealijee/ »nD macljf bauen 
mit <lamiü(n ol cm spflaftcr jit Den 
»eulm. (^((u^c»nt) in fmbnUit Die 
3lrmcn/fo anöcre mc^t ju f rimgcn fia^ 
bm / mdgm gctwtm gwitdn oDff 
®aurt03 ifaMuff fc^lagm. a)?ait 
niue aucfe ntc^e »par(cn ^ae aef 
ftfimt$attnif mtbt/ fentxm dmn 
V&atHt(t mit timt glitten tia$ ialTctt 
«rpjfneti/Kmtfjm/mD fo lang auffharf 
m/U6 m ©ifff §frau6 3cl>ratf)f / »nt) 
rö Darnach ftolm / wie ficf)& 
t>flrf. ©ignatum Q[B(i(rcn|i<:m 
am 12. @«pfcmbne/2tnno 
I f <J 3. »nwr »nfcrm 
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